From: Professional Secrets info@professionalsecrets.com
Subject: Ar din "mise en place" vad den borde vara?
Date: 8 september 2016 13:00
To: Jalapenjojesus john@hennius.se
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Andra nyheter Professional Secrets i Cerveras
GRONSAKER SOM butiker

PROFFSEN

Nu kommer en intensiv
skordesdsong. Du har vl koll pa
hur man viljer, forvarar,
forbereder, lagar och serverar
gronsaker som ett proffs? Las
mer hir.

FORTSATT GRILLA

Sommarlovet ar slut men inte
grillsdsongen. P4 var hemsida
hittar du proffsens grilltips aret
om genom att s6ka pa t ex
“grilla gronsaker”, “grilla kott”,
“grilla fisk", snabba grillskolan...

FRAGA FORUM

Forum p& var hemsida befolkas
av folk som adlskar att laga mat
och som gérna delar med sig av
sin kunskap. Still din fraga till
dem har.

ALLT OM SJOGRAS OCH

Fran och med i host hittar du koksredskap fran Professional Secrets hos
ALGER

Cervera, Sveriges ledande butikskedja fér matlagningsprodukter.
Framtidens mat och smaker
kommer fran havet. Lar dig mer
om att vilja, laga och servera
sjogras och alger har.

Tillsammans ska vi hjélpa alla som éalskar att laga mat — foodies av alla
de slag — att lyckas annu béattre i koket, gbra battre val i butiken, minska
svinnet, ata mindre men battre kétt, med mera.

VADDA POKE?

En gissning 4r att den hir riitten Valkommen till narmaste Cerverabutik eller till var egen butik.

— en avslappnad hawaiiansk
fisksallad med frascha . . ] A .
sushismaker — blir héstens Perfekta. nroffsiaa skalar till din mise en place
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snackis. Las mer har.

HOGSASONG I
GRONSAKSLANDET

Anna Andersson har haft fullt
upp i gronsakslandet och i koket
hela sommaren — och nu
kommer skordesdsongen! Lis
Annas blogg hér.

GRUNDKUNSKAP | MAT OCH
VIN

De fem grundsmakerna styr,
enligt proffsen, allt som hander
i koket. De styr dven hur du
upplever vin till mat. Lir dig
mer i Lilla Smakskolan: Mat och
vin — grunderna.

SKICKA VIDARE

Kéanner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra garna det har
mejlet till dem.

Alla proffskockar anvander sig av mise en place (miz an plass).
Uttrycket betyder ungefar "allt pa plats" och handlar om att kocken
skalar, skivar, hackar och sorterar sina ravaror i lampliga skalar innan
gasterna kommer och det blir hetsigt vid spisen.

Mycket snart kan du handla perfekta mise en place-skalar (se bild) fran
Professional Secrets: Tva mindre skalar i rostfritt stal, tva strre, och en
bricka som passar perfekt i ett vanligt kylskap. Samt lock av silikon av
hogsta kvalitet.

Finns snart i butiken och i en Cerverabutik nara dig.

Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (

Har du problem att lasa detta mail? . Inte intresserad langre?



http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-l-ktkudil-xlthyekl-n/
http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-l-ktkudil-xlthyekl-p/
http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-l-ktkudil-xlthyekl-x/
http://professionalsecrets.forwardtomyfriend.com/j-xlthyekl-5DAB71BB-ktkudil-l-r
http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-l-ktkudil-xlthyekl-c/
http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-l-ktkudil-xlthyekl-q/
http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-e-ktkudil-xlthyekl-y/
http://professionalsecrets.cmail19.com/t/j-u-ktkudil-xlthyekl-j/

