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Andra nyheter

UGNSBAKAD ROTSELLERI

I dessa medvetna vegotider ser
den har ratten ut att bli en
modern klassiker. Lis allt om
rotselleri har. Allt du ville veta
om andra gronsaker hittar du
har.

SATT BETYG PA PS
KOKSREDSKAP

Alla koksredskap fran PS har
tagits fram i samarbete med
professionella kockar och vi vill
girna veta vad du tycker: Tack
for att du sétter betyg pa
produkterna i var butik.

VARLDENS BASTA KOTT!

Hosten ar viltkottets smétt
underbara tid. Du har vil inte
missat att du hittar proffsens
tips och kunskaper under Chef
de Partie VILT. Har.

SAUTERA SOM ETT PROFFS

Vi svenskar borjar fA upp
ogonen for sauteusen. Med den
hér kurviga stekpannan “wokar
du pa franska”. Varfor ar det
bra? Svaret hittar du har.

FRAGA FORUM

I Forum fér du tips och hjélp av
andra som ocks4 dlskar att laga
mat frén grunden med fina
révaror. Still vilken matfriea du
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Laga vilt som ett proffs

Vilt ar gott, nyttigt, narodlat, hallbart och far hogsta mojliga betyg av
WWEF. Att laga vilt ar inte svart, hall koll pa temperaturen och krangla
inte till det med den har smakrika ravaran.

Nu ar hogsasong for vilt. Varfor inte bjuda pa varldens béasta kott i
helgen? Allt du behdver veta hittar du under Chef de Partie VILT.

Mise en place for alla!
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vill! Till Forum.

VAD AR SOUS VIDE?

Maénga har fatt for sig att sous
vide ar ndgot svirt, men
egentligen &r det tvirtom. Med
ratt grejor ar sous vide ett
idiotsékert sitt att lyckad med
annars svara ravaror. Lds mer.

FLEXITARIANERNA KOMMER

"Veggivore", "flexitarian" eller
bara lite miljomedveten? Vi ar
fler och fler som viljer att dta
mindre kott och mer gront. Till
Chef de Partie GRONSAKER.

SASER TILL FISK

Du ska inte krangla till det nar
du lagar fisk, ddremot ska du ha
koll pa négra enkla fisksaser.

SKICKA VIDARE

Kinner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra garna det har
mejlet till dem.

De kallas "sma black” i proffskoket och anvands till det mesta, men inte
minst till att organisera kockens arbetsplats i en sa kallad mise en place.
(Koksfranska for ungefar “allt pa plats”.)

Med PS mise en place-skalar kan du ocksa "satta upp koket" som en
proffskock. Las mer har.

Hur sager man entrecé6te?

Laxa upp dina besserwisservanner innan de laxar upp dig. | PS lilla
sprakskola pa Youtube far du hélp med ratt uttal av diverse matratter
och kokstermer. Léar dig uttala: Entrecote.

At mera grént — fran havet
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Alger och sjogréas ar framtidens mat. Men var kan man lara sig mer om
den har ravaran? Till alger och sjogras.

Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (

Har du problem att lasa detta mail? . Inte intresserad langre?
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