Andra nyheter

LITA PA DIN NASA

Vi har samlat proffsens basta
tips pa vad du ska tdnka pa nir
du ska forvara kott. Nasan ar ett
av dina viktigaste redskap. Lar
dig anvanda den. Lis mer om
hur du forvarar kott

DRYCK TILL
SURSTROMMING?

Sa har i slutet av augusti kan det
dofta rejalt bland stugorna runt
om i Sverige. Médnga dter
namligen surstromming. Men
vad ska man dricka till? I
bloggen "Jennys kansla for
smak" far du tipsen.

SA HITTAR DU RATT BIT |
KOTTDISKEN

I var ravaruguide har vi samlat
styckdetaljer till not, gris, kalv,
lamm och fagel for att
underlatta for dig att hitta ratt
detalj i kottdisken. I guiden ser
du enkelt var pa djuret kottbiten
sitter och du far tips pa hur du
kan tillaga den. Lis mer om PS
ravaruguide

SKICKA VIDARE

Kéanner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra giarna det har
mejlet till dem.
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Tillbaka i vardagen

PS-bloggaren Zandra-Berta bjuder pa sina bésta trix for att behalla
sommarkrafterna.

Bra att ha i kylskapet:

Skalade rodbetor. Redo att riva eller skiva tunt pa mandarinen och
sedan vanda i lite olivolja

Kokt eller blétlagd quinoa

Kokt raris

Zucchini for att blixtsnabbt gora spagetti

Karlekskramad broccoli (jo, broccoli vill faktiskt ha massage som de
flesta andra av oss)

Las mer pa Raw Food Academy-bloggen

Vinnarna i PS Instagramtéavling


http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-t/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-i/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-d/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-o/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-b/
http://professionalsecrets.forwardtomyfriend.com/j-l-2AD73FFF-hyyhthk-l-r
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-n/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-p/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-x/

-

#  msarvidsson
i Bastad hamn

Professional Secrets har utsett vinnarna Instagramtéavling om den
somrigaste matbilden #pssommarmat. Grillade rakor, lime och frasch
sallad blev vinnarbilden.

Stort grattis till msarvidsson! Tva slangar kommer med posten! Grattis
ocksa till lonnen13 och marielyander som far varsin slang med posten!

Las mer om tavlingen har
Folj Professional Secrets pa Instagram

Tack alla som var med och delade sommarmatsbilder!

Skarbradan du langtat efter

Snart ar den héar! Skarbradan du langtat efter. PS egna skarbrada ar
framtagen med hjalp av proffskockar. Materialet ar bok, ett alldeles
lagom hart och tatt traslag.


http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-m/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-c/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-q/

Den har en foérstorad “bassang” for kéttsafter och andra vatskor. Du vet,
den som alltid &r for liten och svammar éver pa alla andra skarbrador du
nagonsin agt.

Med féljer ocksa en matta av silikon som gor att din brada star still i vatt
och torrt.

Snart i en webbshop néra dig.

Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (

Har du problem att I&sa detta mail? . Inte intresserad langre?



http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-hyyhthk-l-a/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-e-hyyhthk-l-y/
http://createsend.com/functionalityDisabled.html

