Andra nyheter

NY WEBBSIDA!

Du har kanske markt att vi har
bytt utseende. Ha lite talamod
medan vi reder ut de varsta
buggarna, s lovar vi att du
kommer att hitta &nnu snabbare
till &nnu mera lasvart om god
mat. Vialkommen!

KNAPRA ALGER

Semester vid havet i sommar?
Du vet vil att alger ar bland det
trendigaste du kan ha pa
tallriken? Vilka som smakar gott
och lite om hur du anviander
dem i maten hittar du har.

VIN TILL SALLAD?

Vad tycker du? Funkar till sallad
och i sa fall vilket vin? Dela med
dig av dina erfarenheter pa
Professional Secrets Forum.

ALLT OM RAW FOOD

Du har vil inte missat att Raw
Food Academy numera bloggar
for PS? Zandra-Berta Uhr
skriver aterkommande om hur
du tillreder maten utan att laga
den. Till Raw Food-bloggen.

AFRIKANSK HONA

Parlhona, en art med rotter i
Afrika, ar ett bade miljévanligt
och smakrikt alternativ pa
tallriken. ”Smakar som kyckling
gjorde forr” menar en del.
Nyfiken? Lis mer om parlhonan
har.

KOMBINERA MAT OCH ROSE

Det har sommarvinet far inte
riktigt den kulinariska
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Tavla med din basta matbild

Ta en somrig matbild och téavla om tva PS-slangar. | Professional
Secrets sommartavling pa Instagram deltar du genom att fota din
sommarmat och hashtagga med #pssommarmat och
#professionalsecrets.

Sa har gor du:

1. Féreviga dina grillspett, din perfekta bearnaisesas eller din lyxiga
semesterfrukost med extra allt.

2. Folj oss pa @professionalsecrets

3. Hashtagga med #pssommarmat och #professionalsecrets

4. Lagg dig i hdngmattan och vanta pa att just du vinner slangarna.

Lycka till!

Basta bilden utses under augusti. Du hittar oss pa Instagram pa
@professionalsecrets.

Slangen (k6kshandduken) ar av hdogsta kvalitet och utprovad av erfarna

kockar. Las mer om kockens basta van, slangen har

God mat tar aldrig ledigt
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uppmarksamhet det fortjanar,
tycker vi. Darfor har vi gjort
négot at det och skrivit en
lathund i hur du kombinerar
rosé och mat har.

BASTA GRILL-APPEN
Med appen "PS Kott” har du

kockarnas kunskaper pa fickan

och far aven GPS-hjalp att till
narmaste butik med
kvalitetskott. Ladda ner den
fran App Store eller Google
Play.

SKICKA VIDARE

Kanner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra garna det har
mejlet till dem.
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Pa sommaren tar man ledigt — men inte fran god mat som lagas fran
grunden. Ravarorna ar som allra bast och godast den hér arstiden och
dessutom odlas de runt knuten dar man rakar befinna sig. Nar
inspirationen i koket gor sig pamind sa hittar du kunskap, tips och &nnu
mer inspiration pa var webbplats.

Borja med vara 7 tips for lata sommarmiddagar.

Massor med sommarlasning

Pa PS webbplats hittar du tips och tricks direkt fran proffsen. Du hittar
aven en blogg om smakens nérdiga varld, en blogg av en proffskock om
livet i proffskdket, en bloggare som kallar sig husfru med hallning och
hyfs, en proffskock som gér karriar pa radio, en blogg som séger att du
ska ata maten ra, med mera.

Alla PS-bloggar hittar du hér.

PS-kniven kommer!

Det har varit var drém att I6sa problemet med "kockgreppet” (att
pekfingret pa en proffskock ligger och skaver mot éversidan av
knivbladet) — och nu gar den i uppfyllelse. Ritningarna ar fardiga, en
kvalitetsproducent ar lokaliserad och snart bérjar vi tillverka PS egen
proffsiga kockkniv.

Den &r vass, den ar tung, den ar snygg och den ligger som en drom i
handen. Vad mer kan man begara av kockens viktigaste och
personligaste redskap? Estimated Time of Arrival fér kniven ar i host.

Den blir arets julklapp, om vi far bestamma.
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Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (
Har du problem att I&sa detta mail? . Inte intresserad langre?
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