Andra nyheter

FOLJ 0SS PA INSTAGRAM

Det hander mycket i Matsverige

och det hinder mer och mer pa

vart Instagramkonto. Folj oss pa

professionalsecrets.

KOLL PA FIBERHUSK

Ar det en ravara? Ar det en
vixt? Ar det bara nigot
hilsobranschen har hittat pa?

PS-bloggare Urlika Grevin reder

ut begreppen har.

ALLT OM VILTKOTT

Maria Silfverschiold ar bl a vice
ordforande i Viltmatakademin
och driver Koberg Vilt. Missa
inte hennes blogg om béade
lyckade och misslyckade moten
med varldens basta kott. Till
Viltbloggen:

VAGA VALJA VILT

Det finns mycket proffsen kan
lara dig om att laga vilt — och
inom kort hittar du alla tips pa
PS-webben. Under tiden &r vart
tips att du vagar prova och att
du laser det har.

5 TIPS OM KOTT | UGN

I ugnen har du kontroll pa
temperaturen och kan tillaga
kottet under lang tid pa 1ag
varme. Det 5 viktigaste sakerna
du behover veta om laga kott i
ugn:

KOKA FISKFOND SOM
PROFFSEN

Amatorernas generalfel ar att de

kokar den har adla vatskan for
hart och for lange, vilket

9illn 066 —> n
Vi har fatt en masterkock

29 oktober 2015

Professional Secrets férstéarker sitt team med Anna Barkman-
Messeter. Anna ar fére detta flygvardinnan som kom ut som foodie och
erbvrade femte platsen i tv-programmet Sveriges Masterkock.

Anna &lskar att laga mat fran grunden och ska hjélpa att sprida
proffsens kunskap och PS produkter till alla glada matlagare runt om i
Sverige. Hon kommer ocksa att dela med sig av knep, tips och recept i
sin PS-blogg Stora och sma upptackter i koket.

Bestall PS-kniven!
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framkallar beska smaker. Lis
fler tips om den perfekta
fiskfonden

SKICKA VIDARE

Kéanner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra giarna det har
mejlet till dem.
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De forsta provexemplaren har levererats och vi kan inte lata bli att
plocka fram dem och kdnna pa tyngden da och da. PS kockkniv ar
troligen varldens férsta som tagits fram speciellt fér att passa
"kockgreppet”, det vill sdga proffsens vana att halla sa hogt upp pa
handtaget att pekfingret hamnar ovanpa sjalva knivbladet.

Snyggt kanvasskydd och Lilla knivboken medféljer!

Bestall PS stora kockkniv genom att mejla
till: info@professionalsecrets.com.

Ta vara pa pumpans frén

Det ar inte roligt att vara pumpa nu, de gar at i kopiésa mangder.
Halloweenpumporna blir utskurna lyktor och mindre varianter blir till
goda, matiga héstsoppor. (Obs att &ven Halloweenpumpa &r god att ata,
smaken ar mindre notig och mer at morot an t ex butternut...)

Men vad ska du géra med alla de stora, fina fréna som du gréper ur
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pumpans inre? Goda, roliga och kanske lite larorika tips (for bade
hdstlovsbarn och vuxna) hittar du hér.

Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (

Har du problem att I&sa detta mail? . Inte intresserad langre?
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