Andra nyheter

GRILLA FORST, MARINERA
SEDAN

Apropa att grilla: Ett proffstips
nar det giller gronsaker ar att
grilla dem forst och darefter
lagga dem i en marinad. Lis
mer under grilla gronsaker.

UPPTACKTER | KOKET

Sveriges Masterkocksfinalisten
Anna Barkman Messeter dlskar
att dela med sig av sina tips
nastan lika mycket som hon
alskar att laga mat. Folj bloggen
Sma och stora upptackter i
koket.

LYCKAS MED
FLASKKOTLETTER

Det ar inte sa latt som man
kanske tror att 4 till ett perfekt
resultat med den hir populédra
styckdetaljen. Lis proffsens tips
Sa lyckas du med flaskkotletter.

SPETSKAL FORST UT

Spetskal ar tidigast av de
svenskodlade kélsorterna. Njut
den girna ugnsbakad i klyftor.
Las om allt du kan gora med
spetskal har.

VIN TILL GRONSAKER

Mer gronsaker pa menyn, pa
grillen och pa tallriken ar var
tids melodi. Men hur hittar man
ratt vin till ratt gronsaksratt?
Grunderna hittar du har Vin till
vegetariskt.

FOLJ 0SS PA INSTAGRAM

Du hittar oss pa
@professionalsecrets och vi
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Precis ALLT du behover veta om
grilining

Sok pa “grilla” pa PS webb sa hér i grilltider och du finner grilla kott,
grilla fisk, grilla gronsaker, grilla lax, grilla revbensspjall, valja grillgaller,
med mera.

Du kommer aven att finna bloggar, recept och proffsiga tips om att grilla
citron, grilla réding, grilla hamburgare, grilla flankstek, grilla pizza, med

mera.

Soékrutan hittar du uppe till hdger pa forstasidan pa
professionalsecrets.se

eller klicka pa Allt du behdver veta om grillning
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tycker verkligen du ska bidra
med en bild pa mat du ar stolt
over...

SKICKA VIDARE

Kanner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra giarna det har
mejlet till dem.
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| PS webbshop hittar du koksredskap som haller hela livet. PS
produkter, precis som kunskapen du hittar pa var webb, tas fram i
samarbete med proffskockar fran de basta koken. Perfekt for studenten*
som har ett helt liv av matlagning framfor sig. Till webbshopen.

*Det gar lika bra med brudpar, fodelsedagsbarn, doktorander, jubilarer
och alla andra som ska hyllas i sommar.

Middagstips fran PS klassiker

Valj kalvkétt till din biffstroganoff, drick 6l till ceviche och grilla njurtapp
till tacosen pa fredag. Vi har samlat klassiska recept baserat pa
proffskockarnas basta tips, rad och hemligheter.

Vi kallar dem for PS klassiker.

Du hittar dem héar: Professional Secrets klassikerrecept


http://professionalsecrets.forwardtomyfriend.com/j-l-2AD73FFF-kjlhuyk-l-r
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-kjlhuyk-l-a/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-kjlhuyk-l-f/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-kjlhuyk-l-z/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-kjlhuyk-l-v/

Pickla primorer

De vackra, spréda primdrerna finns bara en kort tid och det &r nu de ska
laggas in for att lysa upp diverse ratter under hésten och vintern.
L&s hur du picklar primdrer:

Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (

Har du problem att I&sa detta mail? . Inte intresserad langre?
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