Andra nyheter

CONFITERA MERA

Att confitera — koka i fett — ar
det nya svarta. Anklar,
kycklinglar och mycket annat
kott blir sonderfallande,
smakrikt och gott. Lar dig
confitera som ett proffs

LAGA LAMMSTEK TILL PASK

Proffset Teo Flavet pa Husmans
Deli i Ostermalmshallen visar
hur man styckar, fyller och
binder upp en lammstek. Lis
mer om lammstek och se filmen

SA LAGAR DU KALVBRASS

Den hir delikatessen ar en
kortel med milda smaker som
du hittar hos lamm och kalvar.
Styckdetaljen ar ganska
forlatande sa lange du kan det
viktigaste. Lar dig mer om
kalvbriss

FRYST VILT AR
UNDERSKATTAT

Jaktsdsongen gar in i en mindre
intensiv period, men for den
skull ska du inte underskatta
viltk6ttet du hittar i frysdisken.
Lis mer i Viltbloggen

SVARTLOK AR DET NYA VITA

Du kanske har sett den i en
valsorterad gronsaksdisk nira
dig: Svart vitlok. Genom en
fermenteringsprocess har

den forandrat utseende och
utvecklat djupa smaker. Las mer
om svart vitlok

FOLJ 0SS PA INSTAGRAM

Du hittar oss pa
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Vinn var kniv med paskens béasta
ratt pa rester

Det ar gott, proffsigt och klimatsmart att ta till vara pa
mat som blev 6ver. Gor din basta ratt pa paskfirandets
rester och tavia om PS stora kockkniv vard 1350 kronor!

Gor sa har:

Laga nagot gott — och snyggt — pa rester och lagg ut pa Instagram
Tagga med #professionalsecrets och #bastarestratten

Folj oss pa Instagram @professionalsecrets

Beskriv vad det ar vi ser

Tagga tva vanner

Tavlingen pagar till och med den 20 april 2016. Vinnaren utses av en
jury med representanter fran Professional Secrets.

Tips: Ju fler ratter du lagger ut, desto storre chans att vinna.

Las mer om tavlingen "Béasta restratten"

Ny blogg: Direkt fran gronsakslandet
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@professionalsecrets och vi
tycker verkligen du ska bidra
med en bild pé din basta ratt pa
rester fran paskfirandet...

SKICKA VIDARE

Kanner du andra som
uppskattar matlagnings-
kunskap direkt fran proffsen?
Vidarebefordra garna det har
mejlet till dem.

Om du inte hittar Anna Andersson i kdket sa hittar du henne i det egna
grénsakslandet. "Grdna fingrar” ar bara férnamnet och darfér ar vi
jatteglada att fa presentera Anna som bloggare pa PS.

Redan nu kan du lasa om de dar réda smakexplosionerna som ska
planteras nu for att de ska bjuda pa nagra av sommarens béasta

matupplevelser: Solanum lycopersicum.

Till bloggen: Direkt fran gronsakslandet

Grillsasong = PS grillpaket

Lagom till grillsasongen har vi satt ihop ett paket med alla koksredskap
du behdver for att grilla som ett proffs.

PS stora grillpaket:

PS stora kockkniv

PS skéarbrada i bok

PS grillpincett

PS kockslang i 100% bomull

Proffsens snabba grillskola (digitalt hafte)

Chef de Partie kott. 120 sidor med kunskap och inspiration. Boken
som gor dig till en &nnu béttre och mer inspirerad kottkock.

PS lilla grillpaket:
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PS stora kockkniv

PS skarbrada i bok

Proffsens snabba grillskola (digitalt h&fte)

Chef de Partie kott som e-bok. 120 sidor med kunskap och inspiration
som gor dig till en &nnu battre och mer inspirerad kdttkock.

Med koden Grill2016 sa far du sparar du 643 kr for stora grillpaketet
och 475 kr f0r lilla grillpaketet.

Du betalar alltsd endast

1795 kronor for stora grillpaketet (ordpris: 2438 kr)
1550 kronor for lilla grillpaketet (ordpris: 2025 kr)
(Géaller fram till 31 mars 2016.)

Intresserad? Handla direkt i PS webbshop:

Klassiska lammlagg till pask

Lammléagg som braserats langsamt och lange i ugnen ar en (bland
annat) spansk klassiker som &r pa god véag att bli en svensk pask-
klassiker.

For att fa till paskens enklaste och godaste bjudrétt behéver du bara tva
saker: En utmarkt ravara och talamod.

Har hittar du ett klassiskt recept pa lammlégg:

GLAD PASK énskar vannerna pa PS!

Du far detta nyhetsbrev eftersom du anmalt dig via var hemsida (

Har du problem att I&dsa detta mail? . Inte intresserad langre?



http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-klhtiul-l-f/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-klhtiul-l-z/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-l-klhtiul-l-v/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-e-klhtiul-l-y/
http://professionalsecrets.createsend1.com/t/j-u-klhtiul-l-j/

